Liebe Tannenwaldkinder,

wir haben fiir euch ein Rezept mit Keksen ausgesucht die dem Pferd als auch
dem Reiter schmecken.

Pferdekekse die auch dem Reiter schmecken

Zutaten:

1 Packchen Vollkornhaferflocken
200 ml Wasser

2 groRe Moéhren

3 Apfel

350g Zuckerriibensaft

evtl. Mehl zum Andicken

Die Apfel vierteln und entkernen. Die Mohren schilen und das griine
abschneiden.

Apfel und Mohren werden grob geraspelt.
Die Haferflocken mit Wasser vermengen. AnschlieBend Apfel-
Mohrenraspel unter die Haferflockenmasse mischen und den

Zuckerriubensaft.

Sollte der Teig zu viel Fliissigkeit ziehen, kann man es mit Mehl
andicken.

Der Teig wird in kleinen Haufchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech verteiit.

Bei ca. 180°C Umluft oder 200°C Ober und Unterhitze werden die Kekse
etwa 45 Min. gebacken.

Nach dem Backen sind die Kekse noch recht weich, daher miissen sie
abkiihlen und sind anschlieBend kernig hart.

B beim Backen



