Hallo, School-Kids unsere Landerreise geht weiter!!
Wir haben uns fiir diese Woche fiir ein Rezept aus Rumdnien entschieden.
Dann ran an die Tépfe und los geht's!

Rumdnische - Mici

Das sind die Mici-Zutaten.

Fiir 4 Personen:

1 kg Hackfleisch, halb und halb

4 Zehen Knoblauch

100 ml Fleischbriihe

1/4 TL Pfeffer

172 TL Piment S—
2 TL Thymian

172 TL Kreuzkiimmel

2 TL Salz

11/27TL Natron

Ol zum Bestreichen und zum Braten
So geht's:

1.

Vermische das Hackfleisch mit allen Gewiirzen. Presse den Knoblauch und mische ihn
ebenfalls unter das Fleisch. Auch die Briihe kommt dazu. Zum Schluss gibst du das Natron
zum Fleisch.

2.
Forme aus dem Hackfleisch Rollchen. Am besten geht das mit feuchten Hdnden. Bestreiche
die Mici dann mit etwas Ol und lege sie noch einmal fiir ein paar Stunden in den Kiihlschrank.

3.
Brate die Mici in einer Pfanne mit etwas heiBem Ol vorsichtig von allen Seiten an!

Zu den Mici konnt ihr Kartoffeln, Kartoffelbrei oder auch Pommes machen.
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